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	中餐烹饪专业人才培养方案
	一、专业名称及代码
	（一）专业名称
	（二）专业代码

	二、入学要求
	初中毕业生或具有同等学力者。

	三、修业年限
	四、职业面向
	五、培养目标、培养规格与培养模式
	（一）培养目标
	     本专业培养拥护党的方针政策，德、智、体、美、劳全面发展，适应21世纪社会主义现代化建设，具
	（二）培养规格
	1.素质要求
	(1)具有良好的职业道德和行为规范，尊师重德、爱岗敬业。
	(2)具有良好的心理素质；具有独立思考、勇于创新的精神。
	(3)具有重诚信、重质量、重效率、优质服务的观念。
	(4)热爱烹饪事业，继承、发展、创新祖国的烹饪技术。
	2.知识要求
	(1)中职生必备的德育、语文、数学、英语、计算机应用基础、体育等知识。
	(2)中式烹饪基础理论及专业知识和烹饪操作技能。
	(3)餐饮企业厨房的组织管理、岗位设置、工作流程等相关知识。
	(4)厨房设施、设备、工具的使用、保养方法及安全常识。
	(5)有关食品安全和卫生等法律、法规知识。
	(6)常用烹饪原料的相关知识；膳食营养知识；菜品成本核算的知识。
	(7)烹饪美学的应用知识。
	3.能力要求
	(1)掌握烹饪原料加工处理方法和成型质量标准。
	(2)能够对烹饪原料进行鉴别、加工处理和妥善保管。
	(3)熟悉烹调各环节的操作原则与要求。
	(4)能够安全熟练地使用设备和工具，并保证日常的清洁卫生。
	(5)能够正确运用烹饪技法制作热菜、冷菜，食品雕刻、中西式面点常见品种，保证其卫生、安全及营养价值。
	(6)能够合理搭配色彩、制作常用饰品美化菜肴。
	(7)具有较强的食品安全法规意识、餐饮安全意识、节约意识和良好的卫生习惯。
	（三）人才培养模式

	六、课程设置及要求
	（一）公共基础课程
	（二）专业(技能)课程
	（三）专业方向课（含选修）
	（四）综合实训
	（五）顶岗实习

	七、教学进程总体安排
	（一）教学活动时间安排
	（二）教学计划安排表
	（三）素质教育活动安排表

	八、实施保障
	（一）师资队伍
	（二）教学设施
	（三）教学资源
	（四）教学方法
	（五）学习评价
	（六）质量管理

	1.教学管理机制：明确教学管理和教学工作的具体要求，定期检查教师教学常规工作落实情况，发现问题及时反
	九、毕业要求
	1、智、体、美、劳全面发展，按规定修完应修课程，成绩合格，取得该专业要求的最低学分。
	2、修满教学计划规定的全部课程且成绩合格，完成规定学分；
	3、顶岗实习鉴定合格；
	4、毕业前取得中级面点师、中级烹调师等等级证书。
	对满足以上全部条件的学生发放由沈阳市教育局统一印制的中等职业学校毕业证书，对于在规定的学习年限内考核
	十、论证与审批

